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Необходимо также осознать, что рождение, смерть, старость и болезни являются источником
страданий. О рождении живого существа говорится во многих ведических произведениях. Так,
в «Шримад-Бхагаватам» очень ярко описано существование нерожденного младенца, его
пребывание в утробе матери и муки, испытываемые им. Нужно уяснить, что рождение связано
со множеством страданий. Из-за того что мы забываем о муках, перенесенных нами в утробе
матери, мы не пытаемся вырваться из круговорота рождений и смертей. Смерть также
сопряжена со множеством страданий, о которых повествуется в священных писаниях. Люди
должны обсуждать эти темы. Что же касается болезней и старости, то каждый из нас на
собственном опыте знает, что это такое. Никто не хочет болеть и стареть, но болезни и
старость неизбежны. До тех пор пока мы не станем придерживаться пессимистического
взгляда на материальную жизнь, помня о страданиях, которые несут человеку рождение,
смерть, старость и болезни, у нас не будет стимула для духовного совершенствования.

Из комментария Шрилы Прабхупады к «Бхагавад-гите как она есть», 13.8-12
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